
 

Дополнительная общеобразовательная  

общеразвивающая программа  

физкультурно-спортивной направленности     

 

«Шахматы детям» 
 

 Учебный план. 1 год обучения. «Ознакомительный» 

 

  

№        

п/

п 

 

Наименование  

разделов и тем 

Количество часов Форма 

аттестац

ии 

(контрол

я) 

Всего Теория   Практика 

1 год обучения  «Ознакомительный» 

(стартовый уровень) 

1. Вводное занятие. Правила 

техники безопасности.  

Первое знакомство с 

Шахматным королевством. 

 

2 

 

1 

 

1 

 

опрос, 

игра 

2. Шахматная доска – поле 

шахматных сражений. 

2 1 1 опрос,  

игра 

3. Шахматные фигуры.  

Тактика игры. 

20 5 15 опрос 

игра 

4. Занимательные страницы 

шахмат.  

Конкурс  решения задач. 

Конкурс  решения этюдов. 

4 1 3 опрос, 

игра 

5. Шах и мат.  

 Цель игры. 

20 5 15 опрос, 

игра 

6. Шахматная партия.   

Начало шахматной партии. 

Дебют. 

 

20 

 

5 

 

15 

опрос, 

игра 

7. Соревнования,  

шахматные турниры. 

4 1 3 опрос, 

игра 

 Итого 1 год обучения 72 19 53  

 

 

 

 

 

 







 

Учебный план. 2 год обучения. Модуль «Базовый» 

 

№ 

п/

п 

 

Наименование 

 разделов и тем 

Количество часов Форма 

аттестац

ии 

(контрол

я) 

 

Всего 

 

Теория 

 
Практика 

2 год обучения  модуль «Базовый» 

(базовый уровень) 

1. Вводное занятие. Правила 

техники безопасности. 

1 0,5 0,5 опрос, 

игра 

2. Шахматные разряды и звания. 2 0,5 1,5 опрос, 

игра 

3. Дебют. Развитие фигур и борьба 

за центр. 

21 7 14 опрос, 

игра 

4. Конкурс  решения  задач. 

Конкурс  решения  этюдов. 

38 13 25 опрос, 

игра 

5. Миттельшпиль. Тактические 

удары и комбинации. 

22 7 15 опрос, 

игра 

6. 

 

Эндшпиль. Пешечные и 

фигурные окончания. 

22 7 15 опрос, 

игра 

7. Первые чемпионы мира по 

шахматам. 

1 0,5 0,5 опрос, 

игра 

8. Интернет и шахматы. 1 0,5 0,5 опрос, 

игра 

 Итого 2 год обучения 108 36 72  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







Учебный план. 3 год обучения. Модуль «Продвинутый» 

 

 

№ 

п/

п 

 

Наименование  

разделов и тем 

Количество  часов Форма 

аттестац

ии 

(контрол

я) 

 

Всего 

 

Теория 

 
Практика 

3 год обучения модуль «Продвинутый» 

(продвинутый уровень) 

1. Вводное занятие. Правила 

техники безопасности. 

2 1 1 опрос, 

игра 

2. Развитие фигур – главная задача 

в дебюте. 

12 4 8 опрос, 

игра 

3. Атака на короля. 18 6 12 опрос, 

игра 

4. Конкурс  решения 

задач.Конкурс  решения 

этюдов. 

22 8 14 опрос, 

игра 

5. Курс шахматных окончаний. 25 10 15 опрос, 

игра 

6. Основы стратегии. 28 14 14 опрос, 

игра 

7. Современные чемпионы мира по 

шахматам. 

1 0,5 0,5 опрос, 

игра 

 Итого 3 год обучения: 108 43,5 64,5  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


